Theresa

wird Mama

Checkliste: Kliniktasche

Wichtige Dokumente
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Mutterpass

Krankenkassenkarte

Personalausweis

Allergiepass (falls vorhanden)

Evtl. Einweisungsschein

Geburtsplan — falls einer gemacht wurde

Viele Kliniken Gbernehmen die Anmeldung beim
Standesamt. Hierflir wird benétigt:
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Heiratsurkunde bei Verheirateten.

Bei unverheirateten Miittern eine
Geburtsurkunde

oder das Familienstammbuch.

Ggf. noch die Vaterschaftsanerkennung

Fiir die Geburt

Was braucht Mama
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Bequeme Kleidung — 1 bis 2 weite Hemden
oder Shirts zum wechseln

Kuschelige, warme Socken (kalte FiiRe
hemmen die Wehen)

Lippenbalsam

Haargummis fiir Frauen mit langeren Haaren
Getranke und Snacks (Msliriegel,
Traubenzucker, Bonbons)

Musik - falls man etwas héren mochte
Massageol oder Massageball

Smartphone + Ladekabel - um die Familie auf
dem Laufenden zu halten

Brille (falls sonst Kontaktlinsen getragen
werden)

Hausschuhe oder Crocks

Ein Bademantel

Was braucht Papa oder die Begleitperson
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Kindle und Zeitungen

Smartphone + Ladekabel

Hausschuhe

Wechselkleidung (falls es mal langer dauern
sollte)

Getrdnke und Snacks

Fiir die Zeit in der Klinik nach der Geburt

Fur die frisch gebackene Mama

Q

o0 O OO0 O

o

a

3 bis 4 weite Shirts, bequeme Nachthemden/
Herrenhemden (praktisch sind welche, die sich
vorne 6ffnen lassen)

Jogginganzug oder bequeme, weite Kleidung
die etwa im 5./6. Monat gepasst hat
Bademantel oder Sweatshirtjacke
Stilleinlagen und 2 bis 3 Still-BHs (ca. 2
Nummern gréRer)

Mehrere kochfeste Slips oder
Wegwerfhoschen

Starke Monatsbinden

Einige Waschlappen (praktisch sind
Einmalwaschlappen) und Handtlicher. Wer
seine eigenen mochte)

weiches Toilettenpapier (haufig rau im
Krankenhaus)

Toilettenartikel + Kosmetik (was man fir sich
selbst braucht)

Personliche Dinge: Notizbuch, Kugelschreiber,
Blicher, Zeitschriften, Kuschelkissen, MP3-
Player, Smartphone, Tablet und die
zugehorigen Ladegerate

Bargeld fir Shop/Cafeteria, Kleingeld fur
Automaten

Flr das Baby

Viele Krankenhduser stellen vor Ort Babykleidung,
Windeln etc. Fragt vorab im Wunschkrankhaus nach.
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Baby-Erstausstattung - in doppelter
Ausfiihrung, fiir den Notfall oder das
Fotoshooting

Erstlingshemdchen

Jackchen in GréRe 50/56

Strampler in GroRe 50/56
Erstlingsmitzchen + Sockchen
Jackchen fur draufRen

Babydecke

Wickeltasche mit Feuchttlichern, Windeln
Spucktuch

ggf. Schnuller und Flaschchen
Babyschale fiir die Fahrt nach Hause!

Tipp: Die Babykleidung fiir den Heimweg kann man
auch in die Babyschale (Maxi Cosi 0.4.) zu Hause
bereitlegen und der Papa bringt dann alles mit, wenn
er Dich und das Baby abholen kommt.

Viel SpalR mit der Checkliste wiinscht www.theresa-wird-mama.de



